
令 和 ６ 年 

４ 月 ８ 日 

光華小学校 

保 健 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

９日 身体
しんたい

計測
けいそく

 ２～６年生
ねんせい

 

１１日 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ２・６年生
ねんせい

、３年
ねん

１組
くみ

、 

１２日 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ３年
ねん

２組
くみ

、４・５年生
ねんせい

 

１５日 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １～３・５年生
ねんせい

 

１６日 尿
にょう

検査
け ん さ

 １～６年生
ねんせい

 

１７日 尿
にょう

検査
け ん さ

 １６日に忘
わす

れた児童
じ ど う

 

２２日 内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

 
１～６年生

ねんせい

 

２～６年生
ねんせい

のみなさん進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

休
やす

みは楽
たの

しみながら、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができ

ましたか？ 

早速
さっそく

９日から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。みんなの体
からだ

の

様子
よ う す

を正確
せいかく

に知
し

るためには、しっかり準備
じゅんび

をすることが

大切
たいせつ

です。前日
ぜんじつ

まで・当日
と う じつ

は『なるべく早
はや

くに寝
ね

る』、

『お風呂
ふ ろ

に入る』、『手
て

や足
あし

の爪
つめ

を切
き

る。』ことを心
こころ

がけ

てください。 

今年度
こ ん ね ん ど

もみんなで楽
たの

しく元気
げ ん き

にすごしましょう！！ 

いつも学校保健教育に、ご理解ご協力賜り、ありがとうございます。今年

度もどうぞよろしくお願いします。健康相談もしていますので、お気軽にお

声掛けください。 

学校での健康診断は、病気の疑いのある人を探し出すもの（スクリーニ

ング）です。「再検査」の結果が出たからといって、すぐに病気とは限りませ

ん。しかし、疑いのある場合は担任を通じて、保健室連絡便にてお知らせ

しますので、早期に専門医の診察を受けてください。結果（治療済書・報告

書）は、担任までお知らせください。受診の結果「異常なし」と診断されるこ

ともあります。ご理解下さい。 

本日、保健室連絡便に保健調査票・運動器に関する保健調査票・結核

問診票を同封し、お渡ししました。説明書を読んでいただき、必要事項をご

記入の上、4月 1２日（金）までに担任にご提出お願いいたします。 

 

※歯科
し か

検診
けんしん

は５月 1日にあります。学校
がっこう

でも、

給食
きゅうしょく

のあとに歯
は

をしっかり磨
みが

きましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

と内科
な い か

検診
けんしん

の

時
と き

は体操服
たいそうふく

を持
も

って 

来
き

て下
くだ

さい。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の時
と き

、 

めがねを持
も

っている

人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。 

 



令 和 ６ 年 

４月１０日 

光華小学校 
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日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

１１日 身体
しんたい

計測
けいそく

 １年
ねん

生
せい

 

１５日 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １年
ねん

生
せい

 

１６日 尿
にょう

検査
け ん さ

 １～６年生
ねんせい

 

１７日 尿
にょう

検査
け ん さ

 １６日
にち

に忘
わす

れた児童
じ ど う

 

１８日 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

 

２２日 

内科
な い か

検診
けんしん

 

運動器
う ん ど う き

健
けん

診
しん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

1～６年生
ねんせい

 

※心臓
しんぞう

検診
けんしん

は 

1年生
ねんせい

のみ 

 １年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございま

す。ようこそ光華
こ う か

小学校
しょうがっこう

へ、みなさんが入学
にゅうがく

す

るのを２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん、

先生
せんせい

たちもみんなたのしみにまっていました。 

光華
こ う か

小学校
しょうがっこう

でげんきよく、たのしく、えがお

で、みんなとすごしましょう。 

 保護者の皆様、初めまして養護教諭の森 友美と申します。お子様の心と体の

成長を、お家の方と共に見守っていきたいと思います。学校保健教育におきまし

て、ご理解ご協力を賜りますよう、よろしくお願いします。健康相談も行っていま

す。お気軽に声をかけてください。 

 ２月３日新入生体験会で配布しました保健調査票、運動器に関する保健調査

票、心臓病調査票・検診カード、結核問診票、独立行政法人日本スポーツ振興

センター災害給付制度加入用紙をご記入の上、保健室連絡便に封入し４月１１

日（木）に担任に提出してください。 

学校での健康診断は、病気の疑いのある人を探し出すもの（スクリーニング）で

す。「再検査」の結果が出たからと言って、すぐに病気とは限りません。しかし、疑

いのある場合は担任を通じて、保健室連絡便にてお知らせしますので、早期に専

門医の診察を受けてください。結果（治療済書・報告書）は、担任までお知らせく

ださい。受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。ご理解下さい。 

 

 

みなさんはじめまして、保健室
ほけ ん し つ

の森
も り

 友
と も

美
み

と

いいます。これからみなさんがこころもからだも

元気
げ ん き

にすごせるようにおてつだいをします。 

１ねんかん、よろしくおねがいします。 

 身体
しんたい

計測
けいそく

と内科
な い か

検診
けんしん

の

時
と き

は体操服
たいそうふく

を持
も

って 

来
き

て下
くだ

さい。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の時
と き

、 

めがねを持
も

っている

人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

って

きましょう。 

 

※歯科
し か

検診
けんしん

は５月
ごがつ

1
つい

日
たち

にあります。学校
がっこう

でも、給食
きゅうしょく

のあとに歯
は

をしっかり磨
みが

きましょう。 


