
11日（木） 12日（金）
〈 春のメニュー🌸〉

鮭の塩麹焼き・かき揚げ
しんじゃがとアスパラの　　　　　　　
アンチョビサラダ
新玉ねぎと菜の花のすまし汁       
 　たけのこごはん　　　　　　　　　　　
野菜と果物のジュース

＜お祝いメニュー🌼＞

すき焼き風煮
オムレツ・根菜汁
お祝いゼリー（カルピス）
ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　
牛乳

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）
ワールドメニュー＜台湾献立🍚＞

大鶏排・ダージパイ
卵焼き
青菜の炒め物
豆乳スープ　　　　　　　　　　　　　　
ごはん

白身魚の味噌クリームホイル焼
き
にんじんとだいこんの卵炒め
コロコロサラダ　　　　　　　　　　　　
だいこんの味噌汁
マーマレードヨーグルト
ごはん

ハンバーグのきのこあんかけ
じゃがいもの含め煮
キャベツとツナのサラダ
春雨スープ・マスカットゼリー
ごはん　　　　　　　　　　　　　　　　
牛乳

ワールドメニュー〈中国献立🍚〉

焼きめし　　　　　　　　　　　　　　　
パクパク麻婆豆腐
菜NA酢の物
切り干し大根のチャイニーズマヨ
サラダ
ぽかぽか中華スープ　　　　　　　　
いちご杏仁

＜光華学園花祭りイベント＞
ココナッツチキンカレー

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）
チキンレモンペッパー焼き
小松菜とマッシュルームのスクラ
ンブルエッグ
具だくさんミネストローネスープ
ロールパン

〈京都献立🐡＞

さわらの西京焼き
肉じゃが・茶汁
こんこんご飯
抹茶芋団子　　　　　　　　　　　　　
牛乳

〈九州献立🍜＞

シシリアンライス
鶏天
さつま汁
フルーツポンチ　　　　　　　　　　　
牛乳

※1年-５年生　遠足　
　　　　　　　　　　　　
※6年生　修学旅行

※お弁当持参

30日（月）
 ミートボールと厚揚げのあんかけ
小松菜とツナのおひたし
カリフラワーとキャベツのサラダ
かぼちゃ蒸しパン・きのこの味噌汁
ごはん
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